
学生・既卒者（3年以内）対象 

1･2･3･4のどれか一つのお申し込みも可能です。時間帯を下記よりお選びください。 

   9:30～、 10:00～、 11:00～、 13:30～、 14:30～、 15:30～、 16:30～ （17:50 まで）

 

参加費

無料
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追い込みコース 

（各 90分） 

 

1 書類対策＜個別対応＞ 

 ・自己ＰＲ、志望動機の説得力 

 ・エントリーシート作成・添削 

 

2 面接力強化＜個別対応＞ 

 ・模擬面接に応じます。 

 ・ピントをはずさない応答 

じっくり 

検討コース 

（各 60分） 

 

3 課題整理＜個別対応＞ 

 ・あなたがうまくいくポイント 

 

4 適職診断＜個別対応＞ 

 ・解説付きでお一人1時間 

 

 

 

 

合説イベント・セミナー 

2/13 

（月） 

 

 若年者就職フェア  

＜合同企業説明会＞ 

・会場：朱鷺メッセ（※申込不要） 

   1３:00～16:30 

 ・参加企業50社予定 

 

午前 10:00～12:30 午後 13:30～16:30 

2/21 

（火） 

1 進路選択セミナー  

・“やりたいことがわからない”とき

・現実の乗り越え方 

2 応募書類の作り方  

・履歴書とエントリーシート 

・「何を」「どう」書く？ 

2/22 

（水） 

3 面接対策セミナー  

・マナー＆コミュニケーション 

・面接必勝法 

・集団面接・グループ討議 

4 面接力強化＜個別対応＞

・模擬面接に応じます。 

・時間帯を下記よりお選びください。

 13:30～、14:30～、15:30～ 

 

      ●お申込み方法（※1講座のみの参加も可能です。） 

ジョブカフェながおか受付窓口、又はお電話にてお申し込みください。 

新潟県長岡市大手通2-2-6 ながおか市民センター3F 

TEL  0258 (38) 6181 

URL http://www.niigata-jobcafe.jp/    

 

2012 年 1/18（水）～2/29（水）の平日は毎日・どれでも！    


